
モンゴルボランティア活動報告 

 Kids camp＆Work camp ２０１９ summer 

 

 三年目となるモンゴルボランティアへと今年も行かせていただきました。例年と同

様に kids camp と work camp の二か所訪問しました。どちらのキャンプも様々な家庭

状況の理由で同じ孤児院で暮らしている子ども達が三か月程ある夏休みの間、退屈し

ないようにと現地の団体や関係者の方々によって作られたキャンプ場で過ごしていま

す。その間、現地の先生 6 名程で一週間毎の交代で子ども達の世話をしたり、世界中

から集まったメンバーの一員となり共に過ごしました。 

Kids camp 
 Kids camp では 2 歳頃から 17 歳までの子ども達約 200 名程がいます。 

★一日の流れ★ 

８：００ 起床・体操・朝食 

１０：００ 活動(ボランティアメンバーと英語の授業・戸外遊び・ゲーム遊びなど) 

    ＊子ども達のみの活動の日もあり。 

１２：００ 昼食・自由時間(メンバーは子ども達との活動について話し合い) 

１６：００ 活動(午前中と同様) 

１９：００ 夕食 

２０：００ 戸外遊び 

２１：００ 終わりの会 

２２：００ 就寝 

幼児クラスは年齢別に３クラスに分かれており、１０代の子ども達とは違う活動内

容もあります。１０代の子ども達は男女別のクラスになっています。 

＊幼児クラス英語授業の様子 英語の歌に合わせて体を動かしたりアルファベット発音など 

 
現地のメンバーに通訳してもらいながら授業を進めています。 



 
 

＊１０代子ども達の英語授業の様子 歌やゲーム遊び、スポーツを通して英語を 

取り入れました。 

 
環境問題を英語で出題！                                                                                              

            ♪tell me why を歌っています 

 

 
寒い日に部屋を暖めたり料理に使ったりするために    ゴミ集め中！集めたゴミで 

近くの林へ木を取りに行き、その後短く切ります。    廃材遊びをするそうです。 

 

 

 
 

 

 

 

天気のいい日には              毎晩、皆で手を繋いで歌を歌い 

ビチャビチャになるまで水遊び！      おやすみのハグをするコミュニケーションタイム！ 



日本の紹介 

絵や日本地図を通して日本の食べ物や 

特にアニメには興味津々でした。 

お祭りの話から浴衣とハッピの試着！ 

よく似合っていました。 

 

 

歯磨きタイム 

みんなで並んでいます。 
洗面所が２箇所しかないので 

クラスごとに並んで使用します。 

 
１日２回のおやつタイム。   １週間に１回のペースで届く 

モンゴルは果物が高いので  大量の食材。全て手作業で運ぶため 

りんごや乳製品のおやつを  一苦労。中にはそのままの子羊も 

よく食べます。       いました。 

 

子ども達による発表会！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

伝統の歌や相撲や、得意分野をみんなの前で披露します。たくさん練習したことが

感じられました。見てもらう喜びや緊張、友達を応援する気持ちが伝わりました。 

 



トレジャーハンター 

 

グループに分かれて５つのミッションをクリアし、ゴールした順に宝物をゲットで

きるゲーム。ボランティアメンバーでミッションを考えました。宝物はメンバーが各

自持ってきたものを出し合いました。私は会社から頂いた筆箱や先生方から頂いた筆

記用具などをプレゼント。 

① 水の中に沈んだ飴を口でゲット 

② シートの上に乗ってジャンプして移動 

③ 水風船で的当て 

④ みんなで両手をがんじがらめにつなぎ、一度も離れずに元に戻る 

⑤ 借り物競争 

みんなで協力し、楽しみながら 1 つずつクリアしていきました。 

見事宝物をゲットできて嬉しそうな子ども達。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アディダスの筆箱は大人気！みんなから「ありがとう！」と言ってもらいました。 

ゲットした宝物を大事そうに胸に抱え、部屋へ帰っていく姿を見てこちらも嬉しくな

りました。 

  

 

 

 



Work Camp 
 残りの一週間は２０名前後の１０代の男の子ばかりで野菜を育てている farm camp

に行ってきました。ここでは kids camp と違って先生の指導も少なく食事を作る人も

いないため、全て自分たちで行うスタンスです。その中に毎年ポーランドから来る一

人の年配の方がいます。その方と現地のスタッフと共に部屋や屋根の修繕活動を共に

することで生きる力や知恵を身につけます。 

★一日の流れ★ 

８：００ 起床、朝食 

９：００ 活動(４つの項目に分かれて作業) 

     ・farm team 雑草抜きや種植えなど 子ども達と共に 

     ・watering＆eco team 敷地内の木２００本程に水やり 

     ・cleaning team 敷地内のごみ拾いや全ての部屋の掃除 

     ・cooking team メンバー全員分のごはん作り 

１３：００ 昼食、休憩、自由時間(洗濯やシャワーなど) 

１５：００ 活動(午前中の続き) 

      子ども達とハイキングやスポーツなど 

１９：００ 夕食 

２０：００ ゲーム遊びやスポーツ 

２２：００ 就寝 

スポーツタイム 

 
                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メンバーと子ども達でゲーム内容を考えて遊びます。 



壁にメンバーの名前や絵をペイント。 

ここには世界中から集まったメンバーの名前や国旗

が描かれています。 

１０代なのでどちらも本気の対戦！ 毎回大盛り上がりです。 

 

 

 

 

 

 

調理場を改装中！新しい窓を運んで設置したり必要な土を運んだり、、、 

 

 

 

 

 

 

子ども達も当番制でごはんを作ります。     

 

 

 

 

 

 

  

 

片道一時間ほどかけてハイキング。 

道中ではいくつもの川をみんなで協力して 

渡ります。頂上からの景色は抜群です。     夜ごはんの後の団欒。ゲームをしたりお

菓子を食べたり交流を深めます。 

 

 今回もたくさんの経験、体験を通して多くの発見や学びがありました。どんな場所でも 

どんな環境でも子どもは無条件に可愛く、パワーをもらいました。みんなで協力することで 

生まれるもの、何百倍も楽しくなること、共感することの大切さ。そのためにメンバーと何 

時間も話し合ったり準備したりすることもとても有意義な時間でした。 



ボランティアメンバーが来ることを心待ちにしてくれている子どもたちのためにこの動 

動はこれからも続けていきたいと改めて強く思いました。 

Kids Camp 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Work Camp 

 

 

 

 

 

 
改めまして私がモンゴルに行くにあたって、たくさんのご協力ご理解をしていただきあ

りがとうございました。このように現地に行き、活動できるのも多くの方の支えがあってこ

そだと思います。 

 


